REGLEMENT INTERIEUR
2024

['accueil de loisirs intercommunal fonctionne sous la responsabilité du
Centre Intercommunal d'Action Sociale (C.I.A.S.) XAINTRIE VAL'DORDOGNE,
représenté par sa présidente, Nicole BARDI.

Le CIAS. est situé sur la commune d'Argentat-sur-Dordogne (19400) a
I'adresse suivante :
Avenue du 8 Mai 1945 — BP51 — 19400 ARGENTAT SUR DORDOGNE o F; n
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REGLEMENT INTERIEUR 2024

ORGANISATION

1. L'EQUIPE

Toute I'année a I'accueil jeunes tu peux retrouver :

(*RY

Manon Laétitia

D'autres animateur-ices rejoignent I'équipe durant les vacances :

Morgane Bastien

2. LESHORAIRES

HORAIRES D'OUVERTURE

Mercredi: de 11h45 a 18h00
Exceptionnellement si sortie culturelle ou
évenement : mardi ou vendredi soir de 18h a
22h

Du lundi au vendredi
Vacances scolaires de 8h30 a 18h00
Parfois velllée jusqu'a 22h

Période scolaire

3. TRANCHED'AGE

Nous accueillons les adolescents et jeunes adultes entre 11 ans et 25 ans.
Possibilité de fréquenter l'accueil jeune dés 10 ans durant I'été si passage au college prévu en
septembre ou passerelle avec le centre de loisirs sur les mercredis apres-midi.
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4. ARRIVEES ETDEPARTS

Pour les jeunes de moins de 14 ans : les parents définissent une heure d'arrivée et de sortie de
I'accuell.
Pour les + de 14 ans : les jeunes peuvent entrer et sortir de l'accuell librement

5.  CONDITIONS D'INSCRIPTIONS

Adhésion a I'année au prix de 10 €

Documents a remplir :

Fiche d'adhésion (encart spécial pour les moins de 14 ans)
Fiche sanitaire de liaison

2.3 SORTIES | MINI-CAMPS | SEJOURS

Sorties : des sorties peuvent étre organisées au sein de 'accuell jeune. Le programme des
sorties sera communiquée a tous les adhérents. Les jeunes devront s'inscrire a la sortie sous
une date limite. Chaque sortie sera payante, en plus de I'adhésion.

Mini-camps et séjours : des s€jours pourront étre organisés au sein de I'accuell jeune. Le
programme des s€jours sera communiquée a tous les adhérents. Les jeunes devront s'inscrire
au séjour sous une date limite.

Chaque séjour sera payant, en plus de I'adhésion. Les familles peuvent bénéficier d'aides
spécifiques (CAF, colos apprenantes,...) pour participer aux séjours.

LES VALEURS DE L'ESPACE JEUNES

AUTONOMIE : "UN ESPACE POUR LES JEUNES PAR LES JEUNES"

A l'espace jeunes, c'est toi qui est acteur-ice ! Une envie de déco, de sortie, d'activité, de séjour ?
Propose-le aux animateur-ice !

L'espace jeune est un espace qui te ressemble. L'aménagement, les activités, les regles de vie sont
organisées en fonction de tes envies, de tes besoins

COOPERATION DE GROUPE

A l'espace jeune, tu apprendras a décider avec les autres jeunes : proposer tes idées, écouter celles
des autres, choisir en prenant en compte le groupe. Tu pourras aussi tester plein d'activités et de
jeux coopératifs. A I'espace jeune, quand on fait ensemble, on a plus de force !

3 v/ Xaintrie @



REGLEMENT INTERIEUR 2024

UN ESPACE JEUNES "ECOLO"

A l'espace jeunes, on est sensible a I'environnement et a la nature qui nous entoure. On propose des
activitésetsortiesdehors,onfaitattentionanotreconsommation,onprivilégielesactivitéspeupolluantes.

UNLIEU OU L'ON SE SENT BIEN

'accueil jeune ce n'est pas que pour faire des activités. C'est aussi un lieu pour discuter, entre ami-
e-s ou avec les animateur-ices, parler de ses soucis ou de ce qui va bien, faire une pause entre le
college et la maison, lire une bd, faire un jeu de société, repartir.

Les animateur-ices sont la pour t'accompagner dans tes projets, te soutenir. lls sont la si tu as besoin
de parler, de poser des questions, de signaler un probleme.

L'ACCUEIL JEUNE S'OUVRE SUR LE MONDE!

C'est aussi I'occasion de découvrir de nouveaux horizons. Avec l'espace jeune tu peux : aller voir des
spectacles d'arts de rue, des concerts, débattre autour d'un film. Mais tu pourras aussi rencontrer des

jeunes d'ailleurs lors de sorties, de séjours, d'échanges et méme pourquol pas...partir a I'étranger !

UN ACCUEIL POUR TOUS LES JEUNES!

Ici on accueille tout le monde ! Que tu sois une fille, un gars, Correzien-ne, étranger, en situation de
handicap, mauvais-e éleve,... tout le monde a sa place a I'accuell jeune ! C'est un lieu de rencontre.

L'ACCUEIL JEUNES CA RESSEMBLE A QUOI 2

COINCHILL

Un canapé, des coussins, une bibliotheque de BD, des jeux de société, une console PS5 et WII, de la
musique...de quoi discuter, jouer et se prélasser !

LE BUREAU INFORMATIQUE
Une lettre de motivation a €crire ? Une recherche de stage ou de boulot d'été ? T'y comprends rien
aux démarches administratives ? Les animateur-ices peuvent t'aider ! A ta disposition un ordinateur

et point internet.
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LE JARDIN
'accueil jeunes dispose d'un petit jardin ou jouer au soleil, jardiner, fabriquer des meubles en
palette, jouer au ping-pong...et faire des barbecue le vendredi soir et mercredi midi !

L'ARENE DE JEUX

Tu veux défier du monde au baby-foot ? Aux fléchettes ? C'est parti !

LA CUISINE

Pour réchauffer ton pique-nique, cuisiner le repas de midi durant les vacances ou encore un goUter
durant les mercredis. Régulierement, tu pourras concourir au concours du meilleur patissier !

LE MUR DES PROJETS

Tu as envie de partir en vacances ou en voyage avec tes ami-e-s et tu ne sais pas comment t'y
prendre ? Tu as des idées d'activités, de sorties, de s€jours ? Viens le noter sur le mur des projets et

en discuter avec les animateur-ices. Nous sommes la pour t'aider a réaliser tes réves les plus fous !

LES ACTIVITES A L'ACCUEIL JEUNES

Les activités sont proposées par les animateur-ices en fonction de tes envies et propositions. A
I'accueil jeunes, tu pourras notament faire des activités :

Culture : ateliers et sorties spectacles (musique, théatre, cirque,...)

Numeérique : ateliers cinéma, radio, web,...

Activités manuelles : décoration, bricolage (avec des vrais outils!), création de meuble,...
Nature : ateliers «bushcraft», sorties sports de pleine nature,...

Jeux : jeux de société, grands jeux en extérieur / en intérieur, jeux sportifs

Lecture : café-livres, bibliotheque,...

Groupes de paroles : débats et échanges sur différentes thématiques
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UNE JOURNEE TYPE A L'ACCUEIL JEUNES

EN PERIODE DE VACANCES
Les animateur-ices accueillent
les jeunes, discutent, demande
comment ca va, présente
Accuell : les jeunes arrivent I'accueil aux nouveaux,...
11h45 apres la fin des cours au
college / lyceée Les jeunes peuvent rejoindre la
cuisine pour préparer ou finir de
préparer le repas
Cuisine : certains jeunes Un-e animateur-ice continue a
12h cuisinent avec les animateur- | accueillir pendant qu'un-e autre
ices encadre |'atelier cuisine
Repas
C'est un temps convivial, de Les animateur-ices mangent
discussion avec les jeunes.
Il est suivi d'un temps calme
12h30 autour de jeux de société, Le temps calme est encadré
lecture ou autre. par les animateur-ices.
Il'y a également un temps de
vaiselle, fait par les jeunes
Les animateur-ices accueillent
14h Accug?l des,jeunes ayant les jeunes, discutent, qemande
déjeuné chez eux comment ga va, présente
I'accueil aux nouveaux,...
Conseil de jeunes : Les animateur-ices animent ce
un temps de discussion pour | temps de conseil, encourage
14h20 savoir comment chacun-e se chacun a la parole mais
sent, les envies d'activités, les laisse la place au jeune pour
projets s'exprimer
Temps d'activités Menées : I'animateur-ice
encadre un jeu, une activité,...
libres ou menées
14h50 | | N Librgs - I'animateur-ice laisse
les jeunes sont libres de choisir | les jeunes passer du temps
/ proposer leurs activités ensemble mais est présent
pour discuter, jouer avec les
jeunes..
N2 aintrie 6
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Gouter
Possibilité de golter ensemble
pour un temps convivial, ou

Menées : I'animateur-ice
encadre un jeu, une activite,...

Libres : I'animateur-ice laisse

16h - . les jeunes passer du temps
chaque groupe goUte sur le lieu . .
o ensemble mais est présent
de son activité : .
pour discuter, jouer avec les
jeunes...
Taches collectives , : .
Les ieunes particioent au Les animateur-ice aident
16h30 > P P les jeunes dans les taches
meénage et rangement de .
, o collectives
I'accuell jeune
L Les animateur-ices sont
Activités libres . :
17h . . présents avec les jeunes
Départs des jeunes . s .
jusqu'a leur départ
EN PERIODE DE VACANCES
Les animateur-ices accuelllent
8h30 Accuell : les jeunes arrivent les jeunes, discutent, demande
Temps d'activités libres comment ¢a va, présente
I'accueil aux nouveaux,...
Consell de jeunes : : , ,
. . Les animateur-ices animent ce
un temps de discussion pour )
. temps de conseil, encourage
savoir comment chacun-e se . :
9h30 : S chacun a la parole mais
sent, les envies d'activités, les , )
: laisse la place au jeune pour
projets , .
s'exprimer
Menées : I'animateur-ice
e encadre un jeu, une activité,...
Temps d'activités
: , Libres : I'animateur-ice laisse
libres ou menées :
10h les jeunes passer du temps
. . . ensemble mais est présent
les jeunes sont libres de choisir . .
C pour discuter, jouer avec les
/ proposer leurs activités :
jeunes.
Accuell : les jeunes arrivent : :
. Un-e animateur-ice encadre
11h apres la fin des cours au L .
. . I'atelier cuisine
college / lycée
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Cuisine : certains jeunes

Un-e animateur-ice continue a

12h30 cuisinent avec les animateur- | accueillir pendant qu'un-e autre
ices encadre |'atelier cuisine
Repas
C'est un temps convivial, de , :
: : Les animateur-ices mangent
discussion .
. avec les jeunes.
14h [l est suivi d'un temps calme
autour de jeux de société, .
Le temps calme est encadré
lecture ou autre. : .
. par les animateur-ices.
Il'y a également un temps de
vaiselle, fait par les jeunes
Les animateur-ices accueillent
14h30 Accuell des jeunes ayant les jeunes, discutent, demande
déjeuné chez eux comment ¢a va, présente
I'accueil aux nouveaux,...
GoUter o . , .
L \ Pour I'animateur-ice c'est aussi
Possibilité de godter ensemble . .
- un temps de bilan pour évaluer
16h pour un temps convivial, ou , AR
- . comment s'est passé 'apres-
chaque groupe goUte sur le lieu S
o midi.
de son activité
Taches collectives . . .
Les ieunes participent au Les animateur-ice aident
16h30 >) P P les jeunes dans les taches
menage et rangement de .
; . collectives
I'accuell jeune
o, Les animateur-ices sont
Activités libres . .
17h présents avec les jeunes

Départs des jeunes

jusqu'a leur départ
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